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APRESENTACAO

Bem-vindo ao e-book "Acompanhante Terapéutico
em Saude Mental: Um Guia para Profissionais e
Familias".

Este guia foi desenvolvido para fornecer uma
compreensdo abrangente e prdtica sobre o papel e
a importéncia do Acompanhante Terapéutico (AT)
no campo da saude mental e emocional.

O acompanhamento terapéutico € uma pratica que
vem ganhando reconhecimento e importdncia oo
longo das Ultimas décadas. Esse acompanhamento
pode ser realizado em local aberto (ex: um parque,
cinema) ou fechado (ex: hospital dia ou consultérios).

De fato, alguns dos primeiros relatos dessa pratica
datam de 1937, na Suica, onde uma enfermeira
psiquidtrica foi treinada por uma psicanalista para
acompanhar uma paciente em seu ambiente
domeéstico, resultando em um tratamento bem-
sucedido e na reintegracdo da paciente a
sociedade.



APRESENTACAO

Este e-book foi criado para servir como um recurso
valioso tanto para profissionais da saude mental
gue desejam se especializar na drea de AT quanto
para familiares que buscam entender melhor essa
pratica e seus beneficios.

Dividido em capitulos claros e informativos,
abordaremos desde a definicdo e histdrico do AT até
as técnicas e métodos de trabalho, passando por
dreas de atuagdo e beneficios tangiveis para os
pacientes.

Esperamos que este guia seja uma fonte valiosa de
informacdes e inspiracdes, ajudando a promover a
pratica do acompanhamento terapéutico e a
melhorar a qualidade de vida de muitas pessoas.

Prepare-se para explorar o mundo do
acompanhamento terapéutico e descobrir como
essa pratica pode transformar vidas.

Boa leitural
Equipe André Granjeiro e André Almeida
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W O que éum AT?

O Acompanhamento Terapéutico (AT) tem como
precursores O movimento antipsiquidtrico e a
psicoterapia institucional que ocorreram a partir da
década de 50 na Europa e nos Estados Unidos. Os
principais expoentes desse movimento foram Laing e
Cooper, na Inglaterra; Basaglia, na Italia; Oury, na
Franca, Tosquelles na Espanha e Szazs, nos EUA. Na
Ameérica Latina, o AT surgiu no final da década de 60,
em Buenos Aires.

L&, muitos psicanalistas eram ligados aos hospitais
psiquidtricos, o que possibilitou que fossem criadas
novas fungdes para os agentes de saude mental,
que passaram a ser denominados auxiliares
psiquidtricos e, em outros lugares, atendentes
terapéuticos.

O cardater politico deste dispositivo devia-se a busca
por um outro lugar social para a loucura, de modo
que o0s loucos pudessem ser recebidos pela
sociedade naguele momento em que comegavam d
sair do manicémio.



O que éum AT?

Histérico do Acompanhante Terapéutico

As funcdes desses agentes foram, assim, o embrido
daquilo que mais tarde foi denominado de amigo
qualificado e, posteriormente, de acompanhante
terapéutico conforme o trabalho foi se consolidando
e deixando as instituicdes psiquidatricas.

O processo argentino influenciou o movimento
antipsiquidtrico que também ocorria no Brasil: o
trabalho do auxiliar psiquidtrico passou por Porto
Alegre e chegou as comunidades terapéuticas do
Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Rio Grande do Sul.

No final da década de 70, com o declinio e o
fechamento das comunidades terapéuticas, os
auxiliares psiquidtricos continuaram a ser solicitados
por terapeutas e familiares que buscavam uma
alternativa a internacdo.

Gradualmente, o AT foi se constituindo como um
importante recurso no tratamento de pessodas em
crises psicoticas e em situacdes de
comprometimento psiquico.



O que éum AT?

Em Sdo Paulo, o acompanhamento terapéutico foi
trazido para o Instituto A Casa em 1981 pela
psicanalista argentina Beatriz Aguirre, dois anos
apos sua fundagdo. Naquela época, e por alguns
anos mais, o agente desse trabalho era denominado
amigo qualificado.

Sua tarefa consistia em ficar junto dos pacientes nos
momentos em que ndo participavam das atividades
do Hospital-Dia, pois alguns deles e, as vezes,
também suas familias, necessitavam de um apoio
quando a Instituicdo ndo funcionava,
principalmente nos finais de semana.

Apos alguns anos, o termo acompanhante
terapéutico foi adotado, pois considerou-se que ele
expressava de maneira mais adequada o trabalho
que era realizado: mais do que uma amizade, o AT se
caracteriza por seu alcance terapéutico através de
um acompanhamento cuidadoso do paciente na
sua vida cotidiana.



O que éum AT?

A medida em que o AT foi ganhando espaco como
dispositivo de tratamento, houve um movimento
crescente de formacgdo e de producdo tedrica sobre
esta prdtica, de modo que, hoje, o}
acompanhamento desempenha um importante
papel nos projetos terapéuticos de saude mental.



O que éum AT?

Papel e Fungdes do Acompanhante Terapéutico

O papel do AT é multifacetado e pode variar
conforme as necessidades especificas do paciente.

No entanto, algumas fung¢des principais incluem:

- Suporte Emocional e Psicologico: O AT oferece
um espago de escuta ativa e validagdo para o
paciente, aqjudando-o a lidar com seus
sentimentos e pensamentos.

. Incentivo & Autonomia: Auxilia o paciente a
desenvolver habilidades para realizar atividades
cotidionas de forma independente, como
cuidados pessoaqis, organizacdo domestica e
gerenciamento de compromissos.

» Reintegrag¢do Social: Facilita a participa¢do do
paciente em atividades comunitdrias, eventos
sociagis e grupos de aqpoio, promovendo sua
inclus@o social.



O que éum AT?

« Mediag¢do Familiar: Atua como um intermedidrio
entre o paciente e sua familia, promovendo uma
comunicacdo saudavel e ajudando a resolver
conflitos.

« Acompanhamento em Tratamentos: Auxilia o
paciente em consultas meédicas e terapias,
garantindo que ele siga o plano de tratamento
estabelecido pelos profissionais de saude.

- Planejamento e Organizag¢do: Ajuda o paciente a
planejar suas atividades e estabelecer metas de
curto e longo prazo, contribuindo para uma
rotina estruturada.

Diferencas entre AT e outros profissionais de saude
mental

Embora o acompanhante terapéutico trabalhe em
estreita colaboragcdo com outros profissionais de
saude mental, seu papel é distinto de outras
funcdes.

Aqui estdo algumas diferencas chave:



O que éum AT?

- Psicélogos: Os psicologos se concentram na
avaliagdo e intervencdo psicologica, utilizando
técnicas terapéuticas especificas em um
ambiente clinico. O AT, por outro lado, trabalha
no cotidiano do paciente, ajudando-o a aplicar
as estrategias aprendidas na terapia em
situacgdes reais.

. Psiquiatras: Os psiquiatras sdo meédicos
especializados em saude mental, focando no
diagnoéstico e tratomento de transtornos
psiquidatricos, muitas vezes utilizando medicac¢do.
O AT ndo prescreve medicamentos, mas pode
apoiar o paciente no seguimento das
orientagdes médicas e na adesdo ao tratamento.

- Terapeutas Ocupacionais: Esses profissionais
ajudam os pacientes a desenvolver habilidades
prdticas e funcionais para o dia a dia. Embora o
AT também trabalhe na promog¢&o da autonomia,
seu enfoque € mais abrangente, incluindo o
suporte emocional e a reintegracdo social.



O que éum AT?

« Assistentes Sociais: Os assistentes sociais lidam
com questdes sociais € comunitdrias, ajudando
OS pacientes a acessar recursos e servigos. O AT
pode complementar esse trabalho, oferecendo
suporte continuo e personalizado no ambiente do
paciente.

Diferenca entre AT e Outros Profissionais de Cuidado

Embora o) AT compartilhe algumas
responsabilidades com cuidadores de idosos,
conselheiros em dependéncia quimica e terapeutas
holisticos, ha diferengas significativas em termos de
formacdo, foco e abordagem.



O que éum AT?

Cuidador de Idosos

« Formagdo: Pode variar desde cursos téchicos
especificos até formacdo em enfermagem. Ndo
necessariamente precisa de formag¢do em saude
mental.

« Foco: Cuida de idosos, atendendo suas
necessidades fisicas e de saude, como higiene,
alimentacdo, medica¢c&o e mobilidade.

« Abordagem: Proporciona cuidados prdticos e
fisicos didrios, garantindo o bem-estar e
seguran¢a dos idosos. Foca ha manutencdo da
saude fisica e na realizagdo das atividades
bdsicas do dia a dia.



O que éum AT?

Conselheiros em Dependéncia Quimica

« Formagdo: Podem ter formacdo em psicologia,

assisténcia social, ou receber treinamento
especializado em dependéncia quimica e
recuperacdo.

« Foco: Auxiliom individuos a superar a
dependéncia de substéncias, oferecendo
suporte emocional, aconselhamento e
planejamento de tratamento.

« Abordagem: Utilizam técnicas de
aconselhamento e terapia, frequentemente em
contextos clinicos ou em grupos de apoio.
Envolvem-se na prevencdo de recaidas e no
desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento.



i O que é um AT?

Terapeutas Holisticos

» Formagdao: Formacdo varia amplamente,
podendo incluir cursos em dareas como medicina
alternativa, massoterapia, reiki, acupunturq,
entre outros.

« Foco: Promovem o bem-estar integral do
individuo, abordando aspectos fisicos,
emocionais, espirituais e energeticos.

« Abordagem: Utilizam métodos de tratamento
alternativos e complementares, focando na
harmonia e equilibrio do corpo e da mente.

O AT € um profissional versdatil e essencial no campo
da saude mental, oferecendo suporte prdtico e
emocional que complementa o trabalho de outros
especialistas.

Sua atuacdo visa promover a Autonomiaq,
reintegragcdo social e qualidade de vida dos
pacientes, preenchendo uma lacuna importante no
cuidado integral a saude mental.
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Formacao e
capacitacao de
um AT

Requisitos basicos para ser um AT

Para se tornar um acompanhante terapéutico, é
necessario cumprir alguns requisitos bdsicos que
garantam a competéncia e a eficdcia do
profissional na execugéo de suas fungdes.

Estes requisitos podem variar conforme a
regulamentacdo local, mas geralmente incluem:

- Formacdo Académica: Preferencialmente, o
candidato deve possuir forma¢cdo em dreas
relacionadas a saude mental, como psicologiaq,
terapia ocupacional, assisténcia social,
enfermagem, ou em cursos especificos de
acompanhamento terapéutico.

. Conhecimento em Saude Mental: E fundamental
ter uma compreensdo solida dos transtornos
mentais, suas manifestacdes e tratamentos.
Conhecimentos em psicopatologiaq,
psicofarmacologia e técnicas terapéuticas sdo
essenciais.



Formacao e
capacitacao de
um AT

Requisitos basicos para ser um AT

- Habilidades Interpessoais: Empatia, paciéncia,
comunicacdo eficaz e capacidade de lidar com
situagdes de crise sGo habilidades cruciais para
um AT.

- Experiéncia Pratica: Experiéncia anterior em
trabalhos relacionados & saude mental, seja
através de estdgios, voluntariado ou empregos
anteriores, € altamente valorizada.

Cursos e Capacitag¢des Disponiveis

Existem diversas formas de adquirir a formacdo
necessdariac para se tornar um acompanhante
terapéutico.

- Cursos de Extensdo e Especializagdo: Muitas
universidades e instituicdes de ensino oferecem
cursos de extensdo ou especializagdo em
acompanhamento terapéutico.



Formacao e
capacitacao de
um AT

Cursos e Capacitag¢des Disponiveis.

« Workshops e Semindrios: Participar de workshops
e semindrios especificos sobre acompanhamento
terapéutico pode proporcionar aprendizado
prdtico e tedrico, além de possibilitar networking
com outros profissionais da drea.

- Formagdo Complementar: Cursos em dreas
relacionadas, como psicologiaq, terapia
ocupacional, assisténcia social e enfermagem,
podem complementar a formagcdo do AT,
proporcionando uma base solida de
conhecimento e habilidades.

- Treinamentos Especificos: Alguns centros de
saude mental e instituicbes especializadas
oferecem treinamentos especificos para
acompanhantes terapéuticos, abordando desde
técnicas de intervencdo ate aspectos éticos e
legais.



Formacao e
capacitacao de
um AT

Importéancia da Supervisdo e da Formagdo Continua

Supervis@o: A supervisdo por profissionais mais
experientes € essencial para garantir a qualidade do
atendimento oferecido pelo AT. |ém disso, ajuda a
prevenir o desgaste emocional e o esgotamento
profissional.

Beneficios da Supervisao:
« Feedback construtivo e orientacdo pratica;
« Desenvolvimento de habilidades clinicas e
interpessoais;
« Apoio emocional e profissional;

A supervisdo permite a reflexdo sobre a prdtica, a
discussdo de casos complexos e o desenvolvimento
de estrategias mais eficazes de intervengdo.



Formacao e
capacitacao de
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Importéancia da Supervisdo e da Formagdo Continua

Formagdo Continua: AA drea da saude mental estd
em constante evolugdo, com novas pesquisas,
técnicas e abordagens sendo desenvolvidas
regularmente.

Formas de Formag¢dao Continua:
« Participacdo em cursos e workshops avangados;
 Leitura de literatura cientifica e participacdo em
conferéncias;
« Envolvimento em grupos de estudo e discussdo;

A formacdo continua permite que o AT se mantenha
atualizado com as melhores prdticas e inovagdes na
dreq, garantindo um atendimento de alta qualidade
aos pacientes.

Cligue aqui e conheca o curso de Formagcdo de
Acompanhante Terapéutico da Clinica AG.






Areas
de Atuacao

O acompanhante terapéutico (AT) € um profissional
versatil que pode atuar em diversas dreas,
atendendo a diferentes necessidades de seus
pacientes. A seguir, exploramos as principais dareas
de atuacdo do AT, destacando as especificidades
de cada uma.

Saude Mental

Os transtornos  psiquidtricos e  emocionais
representam uma drea central de atuag¢do para os
acompanhantes terapéuticos.

Nessa drea, o AT trabalha diretamente com
pacientes que sofrem de uma variedade de
condicdées mentais, ajudando-os a manejar seus
sintomas e a melhorar sua qualidade de vida.

« Transtornos Psiquidatricos: Envolvem condi¢cdes
graves como esquizofrenia e transtorno bipolar.
O AT oferece suporte continuo, ajudando os
pacientes a seguir tratamentos medicos e a
manter uma rotina estavel.



Areas
de Atuacao

Depressdo: O AT auxilia na realizagcdo de
atividades didrias, motivando o paciente a
engajar-se em atividades prazerosas e sociais, e
oferecendo suporte emocional.

Ansiedade: O AT trabalha com técnicas de
enfrentamento e relaxamento, ajudando o
paciente a lidar com situacdes de estresse e a
desenvolver habilidades de manejo da
ansiedade.

Esquizofrenia: Envolve apoio no wuso de
medicagdo, gerenciamento de  sintomas
psicoticos e promoc¢do de interagdes sociais
saudaveis.

Transtorno Bipolar: O AT ajuda a monitorar as
mudangas de humor, incentivando prdaticas de
autocuidado e ajudando a estabilizar a rotina do
paciente.



Areas
de Atuacao

Reabilitagcdo de Dependentes Quimicos

A dependéncia quimica € uma darea em que o AT
desempenha um papel crucial, fornecendo suporte
integral aos individuos que estdo em processo de
recuperacdo de vicios em substdncias como dlcool e
drogas.

« Suporte Emocional e Motivacional: O AT oferece
apoio emocional continuo, ajudando o paciente
a manter a motivagdo para a recuperagdo.

« Monitoramento de Tratamento: Auxilia no
seguimento de programas de tratamento, como
consultas meédicas, terapias e grupos de apoio.

» Prevencdo de Recaidas: Trabalha com o paciente
para identificar gatilhos e  desenvolver
estratégias de prevencdo de recaidas, além de
incentivar o envolvimento em atividades
sauddveis e construtivas.
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Reintegracgdo Social de Ex-Internos Psiquidatricos

A transicdo de um ambiente institucionalizado para
a comunidade pode ser desafiadora para ex-
internos psiquidtricos.

O AT ajuda a facilitar essa reintegracéo,
promovendo a autonomia e a inclusdo social.

- Adaptag¢do a Vida Cotidiana: Ajuda os pacientes
a readaptarem-se as atividades didrias, como
cuidar de si mesmos, administrar finangas e
realizar tarefas domeésticas.

 Inclus@o Social: Incentiva a participacdo em
atividades comunitdrias e sociais, ajudando a
construir redes de apoio e a desenvolver
habilidades sociais.

« Acesso a Recursos: Auxilia no acesso a servicos
comunitdrios, como assisténcia medica,
habitacdo e programas de apoio.
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Acompanhamento de Idosos

Os idosos, especialmente aqueles com condicdes de
saude mental ou fisica, também se beneficiam do
acompanhamento terapéutico.

O AT oferece suporte integral, promovendo a
qualidade de vida e a autonomia dos idosos.

- Adaptacg¢do a Vida Cotidiana: Ajuda os pacientes
a readaptarem-se as atividades didrias, como
cuidar de si mesmos, administrar finangas e
realizar tarefas domeésticas.

 Inclus@o Social: Incentiva a participacdo em
atividades comunitdrias e sociais, ajudando a
construir redes de apoio e a desenvolver
habilidades sociais.

« Acesso a Recursos: Auxilia no acesso a servicos
comunitdrios, como assisténcia medica,
habitacdo e programas de apoio.
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Acompanhamento Terapeutico - Juridico

O acompanhamento terapéutico no contexto
juridico é voltado para individuos envolvidos em
processos legais que impactam sua saude mental e
emocional.

« Apoio em Processos Judiciais: Auxilia individuos
que enfrentam processos legais estressantes,
oferecendo suporte emocional e ajudando na
organizacdo de documentos e prepara¢cdo para
audiéncias.

- Intervengdo em Situacdes de Risco: Trabalha
com pessoas em situacdes de vulnerabilidade,
como Vvitimas de violéncia domestica ou de
abuso, proporcionando suporte emocional e
ajudando a acessar recursos legais e de
protecdo.

- Acompanhamento de Medidas Socioeducativas:
Atua junto a adolescentes em cumprimento de
medidas  socioeducativas, promovendo a
reintegracdo social e oferecendo suporte na
constru¢cdo de um projeto de vida.
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Acompanhamento Terapeutico - Infancia (Alienagdo
Parental)

A alienacdo parental € uma situagdo delicada em
que uma crianga € manipulada para rejeitar um dos
pais. O AT pode desempenhar um papel crucial na
intervencdo nesses casos, proporcionando suporte
tanto para a crianga quanto para os pais.

» Suporte a Crianga: Ajuda a criongca a expressar
seus sentimentos e a lidar com a situagdo de
conflito entre os pais, promovendo o bem-estar
emocional

« Mediacdo Familiar: Trabalha com os pais para
melhorar a comunicacdo e resolver conflitos,
promovendo um ambiente mais sauddvel para a
crianga.

. Intervengdo Terapéutica: Colabora com
psicologos e  outros profissionais para
desenvolver estrategias de intervengdo que
ajudem a reduzir os efeitos da alienacdo
parental e a restabelecer o vinculo saudavel
entre a crianga e o pai alienado.
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Casos Especiais

O AT também atua em casos especiais, oferecendo
suporte a individuos com necessidades especificas,
como autismo, deficiéncia intelectual e transtornos
de desenvolvimento.

« Autismo: Trabalha no desenvolvimento de
habilidades sociais, comunica¢cdo e
comportamento adaptativo, ajudando a crianga
ou adulto a navegar em diferentes ambientes
sociais e escolares.

- Deficiéncia Intelectual: Ajuda a desenvolver
habilidades praticas e funcionais, promovendo a
independéncia e a qualidade de vida.

« Transtornos de Desenvolvimento: Oferece
suporte individualizado para melhorar as
habilidades motoras, cognitivas e sociais,
colaborando com terapeutas e educadores para
implementar planos de intervencgado.






Métodos e
Técnicas de
Trabalho

O trabalho do acompanhante terapéutico (AT)
envolve uma variedade de métodos e técnicas para
atender as necessidades individuais de cada
paciente.

Este capitulo aborda as principais abordagens
terapéuticas, técnicas de suporte emocional e
motivacional, planejomento de atividades e rotinas,
e estrategias de mediag¢&o familiar.

Abordagens Terapéuticas Utilizadas

Os ATs utilizam diversas abordagens terapéuticas
para apoiar seus pacientes. As principais incluem:



étodos e Técnicas
de Trabalho

Cognitivo-Comportamental (TCC): Focada na
identificacdo e modificagcdo de padrdes de
pensamento e comportamento disfuncionais. O AT
ajuda o paciente a desenvolver estrategias para
lidar com pensamentos negativos e a adotar
comportamentos mais adaptativos.

- Exemplo: Utilizar técnicas de reestruturacdo
cognitiva para ajudar um paciente a identificar e
desafiar pensamentos automdticos negativos
que contribuem para a ansiedade.

Humanista: Centrada na valorizagcdo do individuo e
na promoc¢do de seu crescimento pessoal. O AT cria
um ambiente de aceita¢cdo e empatia, encorajando
O paciente a explorar seus sentimentos e a
desenvolver seu potencial.

« Exemplo: Utilizar a abordagem centrada na
pessoa, de Carl Rogers, para proporcionar um
espago seguro onde O paciente possa se
expressar livremente e ser aceito
incondicionalmente.



Métodos e
Técnicas de
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Psicanalitica: Enfatiza a exploragdo do inconsciente
e a resolugcdo de conflitos internos. O AT ajuda o
paciente a compreender como suas experiéncias
passadas influenciam seus comportamentos atuais.

« Exemplo: Trabalhar com o paciente para explorar
memorias de infGncia e identificar padrdes de
relacionamento que afetam suas interagcdes
atuais.

Sistémica: Foca nas interagcdes e dindmicas
familiares e sociais. O AT observa e intervém nos
padrbées de comunicacdo e relacionamento do
paciente dentro de seu sistema familiar.

- Exemplo: Utilizar a terapia familiar sistémica para
ajudar uma familia a melhorar a comunicacgdo e
resolver conflitos que afetam o bem-estar do
paciente.
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Técnicas de Suporte Emocional e Motivacional

O suporte emocional e motivacional € uma parte
crucial do trabalho do AT. Algumas das técnicas
mais eficazes incluem:

Escuta Ativa: Envolver-se completamente na escuta
do paciente, mostrando interesse genuino e
empatia. Isso ajuda o paciente a se sentir valorizado
e compreendido.
- Exemplo: Parafrasear e refletir o que o paciente
diz para garantir que ele se sinta ouvido e
compreendido.

Validagdo Emocional: Reconhecer e aceitar os
sentimentos do paciente sem julgamento. Isso
fortalece a confian¢a e a autoestima do paciente.

- Exemplo: Dizer ao paciente "Entendo que vocé
esteja se sentindo muito triste agora. Seus
sentimentos sdo importantes e validos."
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Técnicas de Motivagdo: Utilizar estratégias para
aumentar a motiva¢cdo do paciente para a mudanga
e a realizagcdo de objetivos.

« Exemplo: Trabalhar com o paciente para definir
metas SMART (Especificas, Mensuraveis,
Alcangaveis, Relevantes e Temporais) e criar um
plano de ag¢do.

Reforgo Positivo: Recompensar comportamentos
desejdveis para incentiva-los no futuro.

« Exemplo: Elogiar o paciente por pequenos

progressos, como sair de casa para uma
caminhada, para reforcar comportamentos
positivos.
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Planejamento de Atividades e Rotinas

O planejamento de atividades e rotinas estruturadas
€ essencial para ajudar os pacientes a manterem
uma vida organizada e produtiva.

Estabelecimento de Rotinas Didrias: Criar uma rotina
didria que inclua atividades bdsicas como higiene
pessoal, alimentag¢do, exercicios e lazer.

« Exemplo: Ajudar o paciente a criar um
cronograma  didrio que inclua  hordrios
especificos para cada atividade, promovendo
uma sensacdo de controle e previsibilidade.

Atividades Terapéuticas: Planejar atividades
especificas que ajudem no tratamento do paciente,
como terapia ocupacional, exercicios fisicos, e
atividades de relaxamento.

« Exemplo: Incorporar sessbes de ioga ou
medita¢cdo na rotina do paciente para reduzir o
estresse e a ansiedade.
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Planejamento de Metas de Longo Prazo: Trabalhar
com o paciente para estabelecer e alcancar metas
de longo prazo, como educacdo, emprego e
relacionamentos.

« Exemplo: Auxiliar o paciente a criar um plano de
carreira, incluindo etapas como capacitagcdo
profissional e busca de emprego.

Em tratamentos tradicionais, muitas vezes o cuidado
com o paciente € realizado em um consultorio ou
ambiente especifico.

No entanto, no acompanhamento terapéutico
usamos o que chamamos de setting aberto ou
ampliado.

Isso significa que o tratamento ndo se limita a um
local fixo, como um consultorio.

O AT acompanha o paciente em diferentes
momentos do dia a dig, seja em casa, no trabalho,
em passeios ou em outras atividades cotidianas.
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Estratégias de Mediagao Familiar

A mediacdo familiar € uma parte importante do
trabalho do AT, especialmente quando os conflitos
familiares impactam a saude mental do paciente.

Facilitagdo da Comunicagdo: Ajudar os membros da
familia a comunicar-se de forma mais eficaz,
promovendo a escuta ativa e a expressdo aberta de
sentimentos.

« Exemplo: Organizar sessdes de mediacdo onde
cada membro da familia tem a oportunidade de
falar sem interrupgcdes, com o AT facilitando a
troca de perspectivas.

Resolugdo de Conflitos: Intervir em conflitos
familiares para ajudar a encontrar solucdes
mutuamente aceitdveis e reduzir o estresse
emocional.

- Exemplo: Utilizar tecnicas de resolucdo de
conflitos, como negociacdo e compromisso, para
ajudar a familia a resolver disputas.
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Promog¢do da Coesdo Familiar: Planejar atividades
familiares que fortalecam os lagcos e promovam a
coesdo e 0 apoio mutuo.
- Exemplo: Organizar atividodes recreativas ou
projetos em familia que incentivem a
colaborag¢do e o sentimento de unido.

Educagdo e Sensibilizagdo: Informar a familia sobre
a condicdo do paciente e como melhor apoid-lo,
promovendo um ambiente de compreensdo e
aceitacdo.
« Exemplo: Conduzir workshops ou sessodes
informativas sobre a condicdo do paciente e
técnicas de suporte adequadas.






Beneficios do
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Terapéutico

O acompanhamento terapéutico (AT) oferece uma
gama de beneficios que impactam positivamente a
vida dos pacientes, desde a melhora na qualidade
de vida até a reducdo de internacdes e crises.

Este capitulo explora os principais beneficios do AT,
apresentando também testemunhos e estudos de
caso que ilustram a eficdcia dessa intervengdo.

Impacto na Qualidade de Vida dos Pacientes

O acompanhamento terapéutico promove uma
significativa melhora na qualidade de vida dos
pacientes Qo proporcionar suporte continuo e
individualizado. Alguns dos principais impactos
incluem:

« Suporte Emocional: A presenca constante de um
AT aqjuda os pacientes a se sentirem
compreendidos e apoiados, reduzindo
sentimentos de soliddo e desamparo.
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« Promog¢do de Habitos Saudaveis: O AT auxilia na
criagdo e manutengcdo de rotinas sauddveis,
incluindo exercicios  fisicos, alimentacdo
equilibrada e prdticas de autocuidado.

- Engajamento em Atividades Significativas: Ao
incentivar a participacdo em atividades sociais,
culturais e recreativas, o AT ajuda os pacientes a
encontrar prazer e proposito em suas vidas.

Redugdo de Internagdes e Crises

@) acompanhamento terapéutico pode
desempenhar um papel crucial na reducdo de
internacdes psiquidtricas e crises emocionais.
Algumas das maneiras pelas quais o AT contribui
para isso incluem:

« Monitoramento Continuo: O AT monitora os sinais
de alerta e mudancas no comportamento do
paciente, permitindo intervencdes precoces
antes que uma crise se desenvolva.
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« Adesdo ao Tratamento: Ao ajudar os pacientes a
seguir seus planos de tratamento, tomar
medicacdo conforme prescrito e comparecer a
consultas, o AT contribui para a estabilidade
clinica.

« Técnicas de Manejo de Crises: O AT ensina e
reforca técnicas de enfrentaomento que ajudam
0s pacientes a lidar com situagdes de estresse e
a prevenir crises.

Melhoria nas Habilidades Sociais e de Autonomia

O desenvolvimento de habilidades sociais e de
autonomia €& um dos principais objetivos do
acompanhamento terapéutico. Os beneficios nesse
aspecto incluem:

- Habilidades Sociais: O AT trabalha com os
pacientes para melhorar a comunicagdo, a
empatia e a capacidade de formar e manter
relacionamentos saudaveis.
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- Independéncia: Através do incentivo & realizacdo
de atividades didrias e ao estabelecimento de
metas, o AT ajuda os pacientes a se tornarem
mais independentes e autossuficientes.

. Integragdo Comunitdria: Ao apoiar a
participacdo em atividades comunitdrias e
grupos de apoio, o AT facilita a reintegracdo
social dos pacientes.

Importéncia da Reinser¢éo Social

A reinsercdo social € um aspecto fundamental do
acompanhamento terapéutico, promovendo a
inclusGo e a participacdo ativa dos pacientes na
comunidade.

Os beneficios da reinser¢cdo social incluem:

 Redugcdo do Estigma: A interacdo social e a
participacéo em atividades comunitarias ajudam
a reduzir o estigma associado aos transtornos
mentais, promovendo uma maior aceitacdo e
compreensdo.
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- Fortalecimento de Redes de Apoio: A reinsercdo
social facilita a constru¢do de redes de apoio,
incluindo  amigos, familiares e  grupos
comunitdrios, que podem oferecer suporte
emocional e pratico.

« Aumento da Autoconfianga: A participacdo em
atividoades sociais e a conquista de
independéncia aumentam a autoconfiangca dos
pacientes, permitindo-lhes assumir novos
desafios e responsabilidades.

- Qualidade de Vida: A integragdo social contribui
significativamente para a qualidade de vida,
proporcionando um senso de pertencimento e
proposito.
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Vocé ja imaginou uma ferramenta que ndo soé
aprimora sua prdtica clinica mas também
revoluciona a jornada de saude mental dos seus
pacientes?

A My Journey Health € essa inovacdo.

Inspirada nas melhores praticas de saude mental e
nas ultimas inovagdes em tecnologia digital, nossa
solu¢cdo dual - composta por uma plataforma web
para profissionais e um aplicativo para pacientes - €
desenhada para transformar o cuidado em saude
mental.

Ideal para acompanhar pacietes com:
Ansiedade, Depressdo, Bipolaridade, Borderline,

TDAH, Autismo, Dependéncia Quimica (Alcool e
Outras Drogas) e Codependéncia.

Vamos juntos nesta jornadal
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Otimize sua pratica: aplique, meg¢a, visualize
Para Vocé, Profissional: Uma Visdo 360° do Paciente

« Acompanhamento Integral: Nossa plataforma
permite um monitoramento detalhado do
paciente, desde o inicio até o fim de sua jornada,
assegurando um cuidado continuo e
personalizado.

- Insights Profundos: Atraves da andlise de
padrdées de comportaomentos e emogdes, vocé
ganha uma compreensdo aprofundada dos
desafios Unicos de cada paciente, permitindo
intervencdes mais assertivas.

« Conteudo Persondlizado: Capacitamos vocé a
criar intervencdes terapéuticas sob medida,
elevando ndo s6 a assertividade do tratamento
mas também o engajamento do paciente.

» Fortalecimento do Vinculo: Nossa tecnologia foi
projetada para estreitar o relacionamento
profissional-paciente, promovendo uma base
solida de confiang¢a e cuidado.
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Fortale¢a sua jornada de saude mental: a qualquer
hora, em qualquer lugar.

Para Seus Pacientes: Autocuidado e Conexdo

« Monitoramento de Sintomas e Didario de
Sentimentos: Ferramentas intuitivas permitem
qgue seus pacientes registrem suas experiéncias
didrias, promovendo autoconsciéncia e
progresso continuo.

- Educacdo e Suporte: Oferecemos acesso
imediato a recursos educacionais e uma
comunidade de apoio, orientando e conectando
seus pacientes a uma rede de suporte ampla e
compreensiva.

« Conexdo Profissional: Facilitaomos uma ponte
direta entre vocé e seus pacientes, garantindo
um suporte acessivel e eficaz a qualquer
momento.






Como Contratar Um
Acompanhante
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Contratar um acompanhante terapéutico (AT) € um
passo importante para garantir o suporte adequado
a individuos com necessidades especificas de saude
mental e emocional.

Critérios para Escolher um Bom Profissional

Escolher o acompanhante terapéutico certo envolve
avaliar uma combinacdo de  habilidades,
experiéncia, e caracteristicas pessoais.

Aqui estdo alguns critérios essenciais a serem
considerados:

- Formagdo Académica: Verifique se o candidato
possui formag¢do relevante em dreas como
psicologia, terapia ocupacional, assisténcia
social ou Ccursos especificos de
acompanhamento terapéutico.

- Experiéncia Profissional: Avalie a experiéncia

prévia do candidato, especialmente em
contextos semelhantes ao da pessoa que
necessitard do acompanhamento.
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- Habilidades de Comunicagdo: Um bom AT deve
possuir excelentes habilidades de comunicacgdo,
tanto para interagir com o paciente quanto com
a familia e outros profissionais de saude.

- Empatia e Paciéncia: Caracteristicas essenciais
para lidar com situagcdes desafiodoras e
proporcionar um suporte emocional eficaz.

- Flexibilidade e Adaptabilidade: A capacidade de
se adaptar ds necessidades e circunstdncias
cambiantes do paciente é crucial.

- Certificacdo e Credenciamento: Verifique se o
profissional possui certificagcdes reconhecidas ou
€ membro de associagdes profissionais de AT, o
que pode garantir um nivel de qualidade e
compromisso com a profissdo.

Perguntas a Serem Feitas Durante a Sele¢do
Durante a entrevista com potenciais candidatos,

fazer as perguntas certas pode ajudar a avaliar a
adequacdo do profissional.
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Aqui estdo algumas perguntas uteis:

Qual €& sua formacdo e experiéncia na drea de
acompanhamento terapéutico?
- Avaliar a formagdo académica e a experiéncia
pratica.

Pode descrever um caso anterior onde vocé atuou
como acompanhante terapéutico?
« Obter exemplos concretos do trabalho realizado
e os resultados obtidos.

Quais técnicas e abordagens terapéuticas vocé
utiliza?
- Entender a metodologia e as técnicas preferidas
do candidato.

Como vocé lida com situagdes de crise ou

emergéncias?

- Avaliar a capacidade de gerenciar crises e
aplicar intervengdes apropriadas.
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Como vocé se comunica com a familia e outros
profissionais de saude?
- Verificar as habilidades de comunicacdo e a
abordagem colaborativa.

Quais sdo suas expectativas em relagdo ao trabalho
como AT para este paciente especifico?
- Entender se as expectativas do candidato estdo
alinhadas com as necessidades do paciente.

Vocé pode fornecer referéncias de trabalhos

anteriores?

- Verificar a credibilidade e a reputacdo do
candidato através de referéncias.

Expectativas e Definigdes Claras de Fungdes
Estabelecer expectativas claras e definir as funcdes
do AT desde o inicio € crucial para um

relacionamento profissional eficaz e benéfico.

Aqui estdo alguns pontos a serem considerados:
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Objetivos e Metas: Defina claramente os
objetivos do acompanhamento terapéutico.
Quais s&o as metas de curto e longo prazo?
Como serd medido o progresso?

Responsabilidades Didrias: Detalhe as tarefas
didrias e semanais do AT, incluindo atividades de
suporte emocional, planejomento de atividades,
monitoramento de medicacdo, etc.

Hordrios e Disponibilidade: Estabeleca hordrios
de trabalho e a disponibilidade esperada do AT.
Inclua informagdes sobre disponibilidade para
emergéncias, se necessdario.

Comunicagdo: Defina como a comunicagdo serd
realizada entre o AT, o paciente, a familia e
outros profissionais de saude. Estabeleca canais
de comunicacgéo e a frequéncia dos relatérios de
progresso.
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. Confidencialidade: Assegure que o AT
compreenda e adira as normas  de
confidencialidade e ética profissional.

- Feedback e Avaliagdo: Estabeleca um sistema de
feedback regular e avaliacdo de desempenho.
Isso pode incluir reunides periddicas para discutir
o} progresso e aqjustar o plano de
acompanhamento, se necessdrio.

Contratar um acompanhante terapéutico adequado
e fundamental para garantir o suporte eficaz e a
melhoria da qualidade de vida do paciente.

Seguindo os critérios de selegdo, fazendo as
perguntas certas e estabelecendo expectativas
claras, vocé pode encontrar um profissional
qualificado que atenderd das necessidades
especificas do paciente e contribuird positivamente
para o seu bem-estar.
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